
Boire au moins 1 litre
 d’eau par 

jour • Avoir une alimentation 

équilibrée • Ne pas manger trop s
alé 

• Arrêter de f
umer • Pratiquer un 

exercice p
hysique régulièrement 

• Eviter l’a
utomédication 

• Etre 

vigilant quant à l’abu
s de laxatif

s 

ou de diurétiques • Se méfier 

des régimes hyperproté
inés

www.fnair.asso.fr


